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Cpue yoBeka

1. YBO

OBaj pap je Hactao y uwrby npunpeme 3a Moj Oyayhm nosmB. [lpeactaBrba nouetak
ayrorogvwikser paga, Moj yBo4 y aHatomujy u cmanonorujy, n npeyM Kopak npema xpabpom n xymaHom
nocny nekapa.

MpBM [eo cagpxu €eBONYTMBHWM pasBOj cpua, O4 YNAHKOBUTUX [MMCTA, MNPEKo OocTanux
Becknumeraka, 40 knimeraka. Cneam embproHanHM passoj cpua YoBeka y TOKYy MPBUX OCaM Hepersa
TpyaHohe, TOKOM KOjux ce cpue Hajsehum genom passuja.

maBHW Oeo paga obyxsaTa aHaToOMujy cpua, MyTeBe OKCMOOBaHe U pefykoBaHe KPBU KPO3 cpLe
n cpumsunonorunjy cpua. CasHaheTte kako je rpafieH OBaj BUTanHM OpraH, Kako HacTaje U Kako ce npeHocu
MMMYNC 3acrnyXaH 3a HeroBo ayTOMaTCKO KOHTpaxoBawe. WMako cpue camocTanHo yHKUMOHMLLE,
KOHTpOMy paja BpLUE HEPBHU N €HOOKPUHN CUCTEM.

Ha camom kpajy onucaHO je HEeKOMNUKO KIMHUYKM 3HavajHux 6onectn cpua v HaBedeHo nap
caBeTa 3a CMakeHe pu3mka of 06or-ensa.
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2. EBonyTuBHU pa3Boj cpua

Yriora cuctema 3a uuMpKynauujy 6eckmumeraka je NpeHoc XpaHrbMBMX MaTepuja, a He racoBsa
(kmceoHuka n yribeH-guokcuaa), n notpebe 3a eHeprujom cy mawe. 3ato je cpue beckmumeraka cnabo
pa3BuWjeHo, a OKcuaoBaHa 1 pedykoBaHa KpB y cpLUy HUCY pa3aBojeHe. EBonyTMBHMM pa3BojeM XMBOTUHa
notpebe 3a eHeprvjoM pacTty, a Tume u notpeba 3a 6pxmm 1 ecdoukacHujum TpaHcnoptTom matepuja. Cpue
ce audepeHumnpa, nocraje cnoxeHuwje n edukacHuje, cBe Ao NoTnyHe aytomaTtusauuvje, nogene nyresa
OKCWMAOBaHE 1 pedykoBaHe KpBM, 1 YeTBOPOKOMOPHOT cpLa cucapa.

HemepTuHe cy npBe XMBOTUHE KOZ, KOjUX Ce jaBrba LMPKYNaTOpPHW CUCTEM 3aTBOpeHor Tuna. o
Tada, XMBOTUHE CYy MMarne camo YCHW OTBOP M yHeTa XpaHa ce kpeTana y oba cmepa, jep ce OCuMm
yHollena, usbaumBame XxpaHe BPLUMIO Kpo3 ycHWM oTBOp. [lojaBom aHanHor otBopa ko HemepTuHa,
XpaHa ce kpehe NCKIby4MBO O YCHOr OTBOpa ka aHanHoM. Tako ce upeso ocnobafa ynore pasHoluera
XpaHrnBnx matepuja. Ty ynory npeysvmMa HOBM CUCTEM OpraHa - TPaHCMNOPTHM CUCTEM.

HacTaHak cpua Kao nymne Be3aHo je 3a CTBapake CeKyHOapHe TenecHe aynroe - uenoma. To je
MOTNYHO HOBM MPOCTOP KOjU HacTaje pasmuuaktbeMm henuja cpeguvwiner emOpuvoHanHor crnoja Tena
(mesonepma). Cagpxu omoTady (NEPUTOHEYM) KOjU LUTUTU OpraHe yHyTap Leroma o[ nomepana npu
pagy TenecHe myckynaType. [lowTo cy opraHu u3onoBaHu, y MoryhHoOCT\ cy da ce pasBujajy, nocrtajy
CNoXeHujn n edoukacHmju.

Cpue je HacTarno kao NpoLUnpeHe KPBHOI Cyaa Koje ce NepucTanTUYKnM NoKpeTnma KoHTpaxyje u
noTuCKyje KpB. MNpBu NyT Ce pa3BuIo KOA YNaHKOBUTUX MMKCTA.

Mogena cpua npema MecTy cTBapara nMnynca:

1. HeyporeHo (HepBHU LieHTpY Cy NpeaBoaHNLM cpLa)
2. MuoreHo (Mywnh ctBapa nMmnync koju nokpehe cpue)

Cpue BehuHe Becknumer-aka je HeyporeHo, LUTO 3Ha4YM Aa HEPBHU CUCTEM OfalLUIbE KOMaHAae
cpuy. EBonyuujom xuBOTUHa, KOA KUYMEHaka ce passuja nocebaH muimvhHu opraH koju cagpxu henwvje
koje nokpehy pag cpua (MUoreHo cpue).

2.1. Cpua 6ecknumenaka

becknumenauun, kao LWTO Cy MrbocHaTe W Barbkacte rNucTe, Hemajy crneunduyHo
nsgndepeHumpaHy nymny koja nokpehe TeYHOCT, Hero cy MOKpeTU Tena [oBOrbHM Oa obesbene
LypKynauujy.

UnaHkoBWTE rMMCTE, MEKyLULM, 3rraBkapy u 604reoKkoLWLm MMajy nsgnudepeHumpaH nyncaTopHm
opraH - cpue. Cpue npeacTaBrba KOHTPaKTUITHO NpoLuMperse fop3anHor (rnefHor) kpBHOr cyga koje
nokpehe TEYHOCT Ha LMpKynauujy. YrnaBHom je y obnuky LieBu nnm kecactor obnvka n 4ecTto ce Ha3mBa
nopsanHa ueB. KpB Koja npornasu Kpo3 cpue je Hajuewhe pegykoBaHa, 3aTo WTO BehrHa 6eckuumeraka
Ovile npeko noBpLUMHe Tena. Mnak, Ko Hekux rpyna 3rnaekapa (nayuu, WKopnuje, pakoBu) cpue nymna
xeMonuMmay, Koja cagpXu NPOTEUH XeMOoLMjaHMH, CNOCObaH ia BeXe KMCEOHUK.

®yHKUMjy cpua YNaHKOBMTUX FMMCTa HE BpLUM camo npowmpere nefHor kpBHor cyna. bounm
KPBHM CyaoBM Takohe vMMajy cnocobHOCT koHTpakuuvje. Cpua 4naHKoBUTUX FMMCTa MMajy 3anucke Koju
omoryhaBajy NpOTOK KpBW Y jedHOM CMepy.

Cpue mekywaua je nobpo passujeHo, usrpaheHo oa jegHe wnv BuLIe NpeTKOMopa U jeaHe
komope. Kpo3 cpLie nponasun camo okcrgoBaHa KpB (u3 wkpra). Cpue je HeyporeHo.

"MaBoHOLLILM MMajy OCHOBHO (CMCTEMCKO) CpLie, kKao U ABa cnopefHa, cpua (bpoHxujanHa cpua),
LUTO MX pa3nukyje of octanux Mekywaua. CUCTEMCKO cpLe je MUOreHo, cacToju ce of MuwmnhHe KoMope
ca 3anvcumma. Y 6nusmHu LKpra Hanase ce HeyporeHa bpoHxvjanHa cpua.

Kopn BehuHe 3rnaekapa cpue je Bpehactor obnuka, cactaBreeHo of jeaHe komope. CacToju ce n3
jeoHe vnu BULLE KOMOpa, Koje cy NuHeapHo pacnopefeHe 1 umajy 604He, napHe OTBOpe — OCTuje, Kpo3
Koje kpB (xemonumda) ynasu y cpue. Cpue 3rnaBkapa je HeyporeHo.
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2.2. Cpue KMumerakKa

KpBHM cUCTEM CBMX KMYMEH-aKa je 3aTBOPEHOr Tuna, Tj. CacToju ce of 3aTBOPEHOr cucTema
Cy[oBa Kpo3 koje umpkynuwe kpB. Liupkynauuja ce octBapyje 3axsarbyjyhu pagy cpua. Cpue nexu y
nepvikapgy, cpyaHoj Kecu Koja ofBaja cpue of ocTanux opraHa rpygHe aynrbe. KpBHM CydoBWM Koju
OOBOAE KPB Y CpLe Cy BeHe, a 04BOAHU KPBHY CydOBU CYy apTepuje.

Cpue dyHKuMoOHMWE kao nymna 3a MNoTUCKMBawe M ycucaBawe KkpBu. Cpue je ueHTpanHu
MuLLMhHK opraH KpBHOr cuctema. CacToju ce o WynrbnHa (NpeTkoMopa 1 KomMopa).

EBonyumMjoM KuMUMeH-aka BEHO3HW CUHYC (Y KOju Ce ynuBajy OCHOBHM BEHCKA CYOOBU) U
apTepro3HM KOHYC (NPOLLUMPEHN apTepujCKn cya) Ce peaykyjy, a nyTeBn OKCMAOBAHE U peayKoBaHe KpBM
ce pa3gBajajy.

2.2.1. Cpue pnba

Cpue puba je HajjegHocTaBHUWje cpue kuuMersaka. Cactoju ce of BEHO3HOr CMHyca, Koju Aaje
puTam paga cply, TaHke npeTkomope, muwinhHe komope n 6ynbyca (Crnuvka 1a.). lNMpeTkomopa nymna Kps
y KOoMopy, a komopa y 6ynbyc. Kog pmnba ca xpckaBudaBum ckeneTom (ajkyne, paxe) u nnyhawwvua
Oynbyc ce Ha3uBa apTepPUjCKN KOHYC, CHaxxaH MULLMAHW OpraH Koju ce KOHTpaxyje 3ajeHO ca KOMOPOM, U
nomaxe nymnawe kpBu. Kog pmba ca kowTaHum ckenetom Oynbyc ce HasuBa apTtepujcku Gynoyc,
cacToju ce oA rnaTke MycKynaTtype W He KOHTpaxyje ce ca ocTtanuMm fernosuma cpua. BeposaTHo
(YHKLMOHNMLLE Kao enacTnyHa koMopa 4uja je npumMapHa dyHKLmja ybnaxasare ocumnawuja y npuTtucky.

Op koHyca nonasu TpbyllHa aopTa koja HOCWM peadykoBaHy KpB Y LUKPre rae ce KpB okcuayje.
Lkpre ce cactoje og o4BOAHMX U OOBOAHMX apTepuja. Cnuctem OOBOAHE M OOBOAHE LLKPXHE apTepuje
CBake LUKpre NpeTcTaBrba Tako3BaHW aopTuH nyk. Kog embpuoHa ce jaerba WeCT napy aopTUHUX MYKOBa,
OOK KO agynTa ocTajy camo YeTvpu napa aopTUHMX NyKOBa.

OpBoaHe LUKpXXHEe apTepuje Hoce OKCMAOBaHy KpB, Ca CBake CTpaHe Tena ce ynveajy y Nesu u
JEeCHU KOpeH, Koju ce cnajajy y nefHy aopty. JlefHa aopTta pasHOCM OKCMOOBaHy KpB MO Teny.
PegykoBaHa kpB ce cucTeMOM BeHa Bpaha y mpeTKkoMOpy cpua, Aakie Kpo3 cpue npornasv camo
peaykoBaHa kpB. Moxemo pehu fa pube nmajy jeqaH KpBOTOK, KPO3 KOju ce KpB TpaHcnopTyje y3 nomoh
jeoHocTaBHoOr cpua ca Aee wynrbuHe. Kog napeu Bogo3emMaua KpBHU CUCTEM je UCTU Kao ko pyba.

lMpenackom Ha KOMHO peaykyjy ce LuKpre u jaeBrba nnyhHO Aucawbe na ce, ycneq Tora, Mewa U KpPBHU
cucteM. Te NpoMeHe ce HajBuLLe orneaajy y crnegehem:

= Opoj aopTMHUX flyKOBA Ce CMakbyje, a ocTBapyje ce Be3a ca nnyhuma;
= Ccpue YBeK MMa ABe NPeTKOMOpe W jeAHy Unu ABe KOMOpE;
= KPB UMpPKynuLle y ABa Kpyra (BENUK/ 1 manm).

2.2.2. Cpue Bogo3semaua

LinpkynatopHn cuctem Bogosemaiia Mma KOMMEKCHUjX CKNoMn KPBHUX CyaoBa, Koju dopmupajy
OBOKPYXHY LmMpKynauujy. Cpue Bogo3emMaua ce cacToju U3 AecHe 1 neBe npeTkoMope U jeoHe KoMope
(Cnuka 16.). OkcmpgoBaHa W pedykoBaHa KpB Cy OENUMWYHO pas3fBojeHe, Kao pesyntaT BpPeMEHCKOr
pacnopefa KOHTpakuuja nese u gecHe npeTtkomope. [1pBo ce KpB U3 gecHe MpeTkoMope nmymna Kpo3
Komopy Ao nnyhHor uupkynaTopHor kpyra. HakoH wTo je BehunHa pegykoBaHe KpBW HanycTura KoMopy,
okcupoBaHa KpB 13 nnyha ynasu y ucrty, 3bor vera gonasv o AgenvMmuyHor mewara. Kog sogosemaua
ce TO HapokHaNyje ancareM npeko koxe. OKkcnaoBaHa KpB Ce 3aTUM Nymmna Kpo3 Tero.

Bogosemum nmajy nesun 1 gecHn aopTuH fyk, U ABa LMPKynaTopHa Kpyra.
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2.2.3. Cpue rmmsaBaua

Muwrbera cy nogerseHa o 6pojy WynrbMHa cpua rMu3asaua. Hekn kaxy ga nx uma Tpu, Ase
npeTKowlope W jegHa komopa, AenuMMYHO noderbeHa. [pyrv mucne ga ce cpue rmMusaBaua cacToju of
YeTMpu LWYNIbMHe, ABE NPeTKOMOope u ABe Komope, uameny kojux 3ug Huje notnyH (Cnuka 1u.). 3anpaso,
06e nHTepnpeTaumje cy TayHe. HenoTtnyHa nperpaga KOMope camo Yy U3BECHOj Mepu crpeyaBa Mellame
OKCVAOBaHE U pedykoBaHe KpBMU.

MocToje oBa aopTuHa nyka (NeBw M OecHW), Koju ce mu3a cpua cnajajy n rpage aopty. /3 nese
MONOBUHE KOMOPE MomasvM OECHU JyK KOju HOCKM MPETEXHO OKCUAOOBaHy KpB, a M3 AeCHe MONoBuHE
KOMOpe nonasu NneBu Nyk ca NpeTexHO pedykoBaHoM KpBu. [pema Tome, y aopTu Ce Hanasu meLloBuTa
KpB. V13 gecHe nonoeuHe komope, nonasu nnyhHa aptepuja Koja HOCKM pedykoBaHy KpB y nnyha Ha
okcuaauujy. N3 nnyha ce okcugoBaHa KpB Bpaha y fieBy NpeTkoMopy.

2.2.4. Cpue nTnua n cucapa

ToNNoOKpBHE XMBOTUHE, Kao LUTO Cy NTULE U CMCapU UMajy BMCOKY MeTabonmuky akTMBHOCT U
edmKacHy OBOKPY>KHY LMpKynauujy - nnyhHy 1 cMCTeMcKy, Koje cy MOTNyHO OABOjeHe, Kao U OKCUAoBaHa
W pedykoBaHa KpB, LITO pe3ynTupa Behom edukacHoLny.

Cpue uma yetmpu wynremHe (Cnivka 14.).
MTuue nmajy camo jedaH aopTuH fyK U TO OECHU KOjy 1noriasu U3 neBe KOMOpe U HacTaBfba ce y aopTy.

KpB KOA cucapa uMpKynuile Kpo3 BENUKM M Mann KpBOTOK. Benuku KpBOTOK MOuMHe Yy NeBOj
KOMOpPM U3 Koje nonasn aopta (nesm aopTuH Nyk). OHa pa3HOCK OKCMAOBaHY KPB MO YNTaBOM OpraHu3my.
Y TkmBMMa ce henuvjama npegaje KUCEOHUK, a Y KpPB ynasu yribeH-anokeua. PegykoBaHa KpB ce LWynibum
BeHama Bpaha y AecHy NnpeTKoMopy cpua, a ogatne uae y 4ECHY KOMOpY.

Manu KpBOTOK NoYmnke y EeCHOj KOMOPY U3 Koje nonasu nnyhHa apTepuja koja ce 3aTUM rpaHa Ha
neBy M [eCHy apTepujy koje peaykoBaHy KpB ofHoce y nnyha. Y nnyhuma ce kpB okcuayje (oTnywra ce
YrIbeH-OUOKCKA, a NPpMMa KUCEOHWK) 1 Bpaha nnyhHuM BeHama y neBy NpeTKkoMopy.

Cnuka 1. a)Cpue puba 6)Cpue Bogosemaua 1)Cpue rmmsaBaua 0)Cpue ntuua n cucapa
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3. EMOpuoHanHu pa3Boj cpua

Mesogepm je cpenrm KNMUUMH NUCT emMOpuoHa cMelTeH m3melly ektogepma u eHpgoaepma.
Mesogepm cagpxu aHrmobnacre, henuvje nssegeHe us mesogepma, koje ce romunajy, andepeHumpajy u
dopmumpajy HOBE NPUMUTUBHE KPBHE CyZ10BE, Y MpoLecy BackynoreHese. Pa3Boj cpua nounke oko 16-19
haHa nocne onnogwe. CkynoBu aHmobnacrta noctaBreajy ce Yy obnvky noTtkoBuue u obpa3syjy
kapguoreHn wmesogepm (Cnwuka 2.). OdudepeHumjaumjom oBux henuja HacTaje eHgokapaujym, Koju
dopmMupa cpyaHe LWynrbUHE 1 3anuncke.

3.1. ®opmupare npumapHe cp4yaHe LeBU

BackynoreHesom ce 13 wMme3ogepma pasBujajy nBe 6GodHe eHpokapaujanHe  LEBM.
EHpokapaovjanHe ueBu ce cnajajy AayX cpeauHe
embpuoHa, dopmupajyhn jeanHCTBEHy CpyaHy LeB
(Cnuka 3.). CpuyaHa UeB ce y MoyeTKy Hamasu ucnopg
OOHe BUNULE, a KacHuje ce cnywita y rpyaHy oynrby.
Kpajem npBor mecela cpyaHa LeB ce cacToju U3 4YeTupu
aena (Cnuka 3.; Cnvka 8.1).:

BeHo3HU cuHyC (Y KOju ce ynuBajy BeHe)
MpBOGUTHaA NpeTkOoMoOpa

MpBOGUTHA KOMOpa

Bulbus cordis (M3nasHuM geo cpyaHe LUeBM Ha
KOju ce HagoBe3yje apTepujcko cTabno)

Kapaujanda nnodya

AHMoBnacTe

MoxgaHa nnoda

PoN =

MEMMHTHEHS WYNTEMHE

CpuyaHa LeB pacTe BENUKOM BP3VHOM Y OYKUHY,
nounktse fa ce 6pasga v 3acebHe LWynrbUHE MoYMkby Aa
ce pasBujajy. Cpue nouvwe fa Kyua 22. gaHa, anu
umMpkynaumja He nounkse cee o 27-29. naHa.

ApTepHickd Kpaj cpua Cnuka 2. dopma noTkoBumUe ckyna aHrmobnacra

) YBujarbem cpuaHe ueBun, on 23. OaHa,
ARTepUicko cTabno o vppajy ce oasojeHe kommoHenTe cpua (Bulbus
Bulbus Cordis Cordis, komopa, npeTkomMopa W BEHO3HW CUHYC
(Crnuka 4.). NMpumntMBHaA NpeTkOMOpa je jow yBek
crojeHa ca BEHO3HVM CUHYCOM JEeCHOM aypuKyroM.

Cnajake
CRYaHKK

EEM
4 Komopa

[petLomopa
BeHozHW Kpaj cpua

Cnuka 3. Cnajatbe eHgokapauvjanHix Lesn

JeovHcTBEHa cpyaHa UeB Ce Hanasv y LUYNIibuHA
nepukapga (cpyaHa oBoOjHMUA). 3ua nNpumapHe cpyaHe LeBu
cacToju ce of YeTvpu cnoja - eHpokapd, Muokapgd, cpyaHa
XenatnHacta maca u enukapg. XKemaTuHacta maca pasgBaja
MUoKapa 1 eHaokapa.

BeHO3HM CMHYC ce cacToju o neBor U AeCHOr CUHYCHOr
pora y koju ce ynuBajy BeHe. Komopa je ogBojeHa og npeTkomope
aTPUBEHTPUKYNIApHOM Mperpagom, U kacHuje he op we Hactaty  TRETKOMORS — ik
nesa komopa (Cnuka 8.2.). Bulbus cordis, pasgBojeH og komope BEHOZHM CHHYE A
WHTpaBEHTPUKyNapHOM nperpagom, nogenvhe ce Ha 6ynbyc (koju ﬁ-)— :

he dopmupaTtn gecHy komopy - Cnuvka 8.2.), KOHYC 1 apTepujcko -
ctabno.

Bulhus cordis

Komopa

Cnuka 4. CpyaHa ueB
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Cnuka 5. YBujarne cpua
3.2. Nopena npeTkomope

Op 25-28. paHa cpue ce ysuja (Crnwmka 5.),
dopmupajyhn  6ynboseHTukynapHy netrby (Cnuvka 6.).
ApTepujcko ctabno ce HanasuM Ha BpXy, M kacHuje he
y3pokoBath opmMuparte neBe U [ecHe MpeTKOMOpE.
PasagBajabe npeTkOMOpa MoO4YMEk-€ MOjaBOM  NpUMapHe
nperpage oko 28. gaHa. lNpumapHa nperpaga pacte U Ha
Kpajy ce cnaja ca eHgokapaom. [lok nperpaga pacrte nsmehy
e U KapguoreHmx jactyuuha nocTojy OTBOpP, MpPUMapHO
ywhe, Koju ce 3aTBapa kaga ce OBe [Be CTPYKType Croje.
Mpe noTnyHor 3aTBapawsa, y NPMMapHOj Nperpaam ce cTeapa
Manu OTBOp, CEKyHOApHO Yyuuihe.

Kpajem nete Heperbe embpuoHanHOr XmBOTa
nouvte pgpyra asa pasBoja, kaga ce Yy npeTkomMopu
obnukyje cekyHoapHa nperpaga. 3a pasnuky of npvmapHe,
CcekyHOapHa nperpaja ce He cnaja ca eHgokapzoM, Beh
ocTaje HenoTnyHa. 3aBpwHa asa npoueca nounke kaga
roptkl [eo cekyHaapHe nperpage HectaHe. [loTnyHo
obnukoBaHa npeTkoMopa caja WMa [BE HEMoThyHe
nperpage, koje ce npeknanajy. [opwu Oeo cekyHAapHe
nperpajge npekpvea cekyHaapHo ywhe 1 06nukyje jeqHOCMEepHN BEHTUI Koju [03BOIbaBa NPOTOK KPBU 13
OecHa y neso. CBe OoK je oete y matepuuym, usamehy aBe npeTkoMope nocToju OBaj OBarnHM OTBOP KOju
ckpehe kpB 13 gecHor y neso cpue (Cnuka 7.). Ha oBaj HauuH ce cnpevyaBa oanasak Benvke KonmynHe

Cnuka 6. Byn6oseHTpuKynapHa neTroa

HecHa
NpeTKOMOpa

Bulbus Cordis | ; 1

CekyHAapHO
ywhe

Neea
NpEeTKOMOpE

—_Fomopa

Cnwka 7. Nopgena npeTkoMope
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3.3. Nopena komope

Kpajem 4. Hegerbe muwmnhHa BeEHTpUKynapHa nperpaga ce nojaerbyje uamehy npuMUTUBHUX
KOMOpa, anv nx He pasaBaja NoTnyHo. HakoH dopmupara 6ynbGoBeHTpukynapHe netrbe 6ynbyc pacrte u
dopmupa pecHy komopy. JleBa komopa HacTaje og npuMUTMBHE kKoMmope. JleBa M gdecHa komopa
HacTaBrbajy pacT OO0 kacHe 7. u paHe 8. Hegerbe, 3axsarbyjyhm pacty muokapga. MwuwwuhHa
WHTpaBEeHTPUKyNnapHa nperpaga ce copmupa kao pesynTar passBujakba koMopa. 3uaoBu OecHe U neBse
KOMOpe pacTy CynpOTHO jedaH apyrom, dopmupajyhn muwmnhry nperpaagy. [lo ceame Hegerse TpyaHohe,
cpue je ca cBoje YeTupw LWynremHe Hajsehum genom passujeHo (Cnuka 8.3.). Y npoceky kyua 167 nyta y
MUHYTW.

Ocwma Heferba 03HadaBa kpaj eMbpuoHanHor nepuoga. Y Tom nepuoay, JbyACKM eMBpUoH je 13
jenHe henvje uspacrtao y Teno og rotoso Munujapae henuja. Em6puoH caga seh noceayje suwe og 90%
CTPYKTYypa ofpacror 4YoBeka.

8.1. NpumapHa cpyaHa ueB 8.2. YBuWjeHa cpyaHa LeB 8.3. PasBujeHo cpue

ATDHOBEHTPHEYNARHK
yBOp

MpeTkomaopa CHHYCHH
ueop

Evayhia fqecHa OJEONHN TRAKT K
;wizaneea [ jaiﬁim{ﬁw
i | - Kt ——
E;ﬂiﬁkimopa [ Evoyha necHa
Komopa
BeHozHM .r’H Eraoana Egﬂ!?paaneaa
CHHYE ©3
,qaaypura MypKWejEES BNAKHE

Cnuka 8. EMGproHanHu pa3Beoj cpua
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4. AHaToMumja cpua

Cpue (naTvHcku cor) je wynrby MUWKhHKM OpraH Koju nymna KpB
KPO3 KpBHE cygoBe MOMONY CTanHMX PUTMUYKMX  KOHTpakuuja.
JlokanusoBaHo je y cpeauHu rpyaHor kowa, uamehy nnyhHux kpuna, nsa
rpyaHe koctu. Tewko je uamehy 200 n 450 rpama u HewrTo je Behe of
BennunHe necHuue. CBOjOM KOHTPakuujoM ucrnymnasBa KpB y CUCTEM
apTepuja, Koju je pa3Hocu OO0 TKMBa W opraHa. Y TOKy jeqHOr MUHyTa OBQj
npouec ce noHosu of 60 o 100 nyTa, y cTakby MupoBara. To Ccy oTkyuaju
KOje MOXeMO OCeTUTM Kao nyrnc Ha Hawoj pyuu. Kog 4oBeka npocedHe
TexuHe (75 kg.), cpue ncnymna oko 5l KpBM y MUHYTK, JOK Ce Npy Hanopy
KonmumMHa KkpBu BuecTpyko noeehasa. MpocevaH 6poj oTkyuaja cpua y
TOKy AaHa je oko 100.000 nyta. 3a 10 Bpeme ucnymna oko 7.500 nutapa
KpBMU.

Cnuka 9. Cpue yoBeka
4.1. Cnosrbawma rpaha cpua

Cpue voBeka (Cnuka 9.) nma obnuk KOHyca, OQHOCHO TPOCTpaHe nupamuae, Koja nma Bpx, 6asy
n Tpu cTpaHe. Bpx cpua je ycMmepeH yrneso. JegHa cTpaHa je NpucnokeHa y3 npedru 3ug rpyaHor Kkowa -
CTepHOKOCTarnHa nno4a, gpyra je okpeHyTa Ha [orne un nexu Ha gujaparmu - anjacdparmanHa nnovya, a
Tpeha nexwu y yaybrsewy nesor nnyhHor kpuna - Tynu pyb cpua. Ha npenasy ctepHokocTanHe nnodye y
OvjacdbparmanHy Hanasu ce owTpu pybd cpua. Benuke apTtepuje u3nase m3 komopa u dopmupajy
Tako3BaHy cpyaHy KpyHy. Cnorballte cTpaHe NpeTkoMope Cy 0ABojeHe oA kKoMopa 6pa3gom Ha npeaHsoj
CTpaHu cpua Yy Kojoj fexe KopoHapHe apTepuje.

4.2. YHyTpawma rpaha cpua

MvwwmhHa BnakHa cpua ce caBujajy y obrnvky ocMuue M pasnukyjemMo 4eTupu LWynribuHe (aBe
npeTkomMope 1 ABe komope), 6a3y 1 Bpx cpua.

WynmuHe cpua (Cnuka 10.):

1. OecHa npeTkomopa (atrium dextrum)
2. JleBa npeTkomopa (atrium sinistrum)
3. OecHa komopa (ventriculus dexter)
4. lNleBa komopa (ventriculus sinister)

JleBa komopa je Hajseha 1 HajcHaXxHWja cpYaHa WynsbuHa, Koja cTBapa KpBHM nputucak. Jlesa wu
JeCcHa nonosvHa cpua cy MeflycobHO noperbeHe MPEeTKOMOPHOM U KOMOPHOM  Mperpagom
(MHTepaTpujanHu U MHTEPBEHTPUKYMHN CEeNTyM) Tako Aa ce KpB AECHOr M MeBOor cpua, 3a pasnuky og
BOJO3eMaLa 1 rmvM3asaua, He mewa. 3ugoBy NnpeTkomopa Cy Takwu o4 3MgoBa KoMopa.

Y [ecHy nNpeTKoOMOpy ynasu KpB Mpeko ropke n Aowe wynrbe BeHe (Cnvka 10.) n kopoHapHor
BEHO3HOr CMHYCa KOj1 CKynIba BEHO3HY KPB 13 3ugoBa camor cpua. Y neBsy KOMopy ynase 4etvpu nnyhHe
BeHe (Cnuka 10.) koje goBoge kpB u3 nnyha. I3 gecHe komope nonasu nnyhHa apTtepwuja, a 13 nese
aoprTa, Hajsehu kpBHK cyg y Teny (Crnmka 10.).

[MpeTkoMOpe cy noperbeHe Ha MpUMapHy LWYMIbUHY W aypukyny - KOHYCHO MULMhHO
npoLunpetse.

[ecHa aypukyna ce npoctupe of BEHO3HOI CMHyca, NPeko NneBe CTpaHe cpua, npeknanajyhm ce ca
kopeHom aopTe. OABOjeHa je 0 BEHO3HOTr CMHYCa TepMUHaNHUM xrebom Koju ce NpocTupe of npeaxe
CTpaHe ropwe LWynibe BeHe A0 MNpeawe CTpaHe Aowe wWynbe BeHe. O npeTkoMope je ogsojeHa

9
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TepMmHanHum rpebeHom. Jleea
aypvkyna je gyxa, yxa v sule
3aKpMBIbEHa Hero pJecHa, a
pyboBu cy Ayboko yBydeHU Yy
cpue. YcmepeHa je ka [ecHO]
CTpaHM W TnMpeknana ce ca
KopeHoM nnyhHe apTepuje.

4.3. N'paha cpyaHor 3maa n
cpyaHor muiMhHoOr TKMBa

Y rpahu cpyaHor 3uga
pasnukyjemo  Tpu  cnoja -
nepvikapa, MUOKapA W eHgokapg

(Cnuka 11.).
Mepukapa (cpuaHa
MapamuLa) obaBuja cpue.

Cacrtoju ce o OBOCTpyke OrHe,
4Yunju YHYTpaLLHKM Oe0 npujara Ha
MUoKap4d, a cnosrbalkwun  je
dumkcupaH 3a punbposHe BeHe, of,
KOjux ABe uay 00 rpyaHe KocTw,
TpM Jo auvjadparme U OBe [0

KnumeHor cTyba. TaHak crnoj
TeYHoCTM pasgBaja oBa [ABa
cnoja, cMmawyje Tpewe npu
cpYaHnm KOHTpakumjama, "

omoryhaBa cpuy Aa ce nomepa,
nako je Be3aHo 3a Teno.

1. DecHa kopoHapHa apTepuja 9. lecHa npetkomopa
2. Neea koponapHa aprepuja  10. lecna komopa

3. Nepa uupkyudpnercHa 11. NNepa npetkoMopa
aprepHja 12. Neea koumopa

4. lopwa wynrsa BeHa 13. Nanunapun uuwuhn

5. lowa wynrsa BeHa 14. Chordae Tendineae

6. AopTta 15. TpHKycnuoanHu 3anucTak

7. Mnyhua aprepuja
8. Mnyhna eeHa

16. MuTpanHu 3anucrak
17. MynuoHanHu zanucTak

Cnuka 10. AHaTomuja cpua

Mepukapg ce cactoju o pmbpPO3HOr BE3MBHOr TKUBA. YHYTpaLUkU 31 Nepykapaa je envkapa.

Enpokapa (Cnuka 12.) je yHyTpallkbKM TaHaK Croj Kojyu obnaxe cpyaHe KOMOpe U MpeTKoMOpe,
npenasehu n Ha 3anucke. VMicnogd eHgokapda Hanmasu ce BE3MBHO TKMBO Ca enacTUYHUMM BriakHMMa Y
rnaTkum MywmhHUM HUTMMA Koje cripeyaBajy Habvpare eHgokapaa y cuctonu (rpuere cpua).

Mwvokapg umHM Hajehy macy cpua. CacToju ce of nonpeyvHo-npyracTnx Mmywmnha ymnja cy BnakHa
mMefycobHO noBe3aHa HacTaBuMMa W rpage mMpexacTty TBopeBuHy. Myckynatypa muokapaa je aebrba y
nogpy4jy komopa, a Taka y nogpydjy npeTkomopa, 1 Be3aHa je 3a CpYaHu ckerner.

CpyaHo MMWMAHO TKUBO je cacTaBIbEHO Of, ABE BPCTE MOMNpPeYHO-NpyracTux BrakaHa. JegHa

MNepueapaujanHa WynieMHa
e

TubpozHu
OMOTaN

YHYTRALWHH
nepukaps
(enuEapa)

Cnuka 11. lNonpeyvHun npecek cpua

huokapn

Exnokapn

BpcTa usrpafyje pagHy Myckynatypy cpua
OArOBOPHY 3a KOHTpakuuje, a Agpyra
CNPOBOAHY MYCKynaTypy Koja cagpxv mano
KOHTPaKTUIMHWX BrakaHa n OAroBOpHa je 3a
cTBapawe W crnposofhewe wumnynca Ao
KOHTPaKTUNHMX BriakaHa. CpyaHa muwuhHa
BMakHa Cy cacTaB/beHa Of Cepujcku
BesaHnx henuja (kapguomwuouuTa) Koje
cappxe akTUHCKE U MMO3NHCKe punameHTe
1 Benuku 6poj MuToxoHApwWja, HEOMXOOHMUX
3a cTanHy npousBoAwy eHepruje. Mameny
cycegHux henuja Hanase ce npenasHe
nnoye (MHTepKanaTHWU OUCKOBN).

10
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PapgHa myckynaTypa npeTkomopa je Tamka u
cacToju ce of KpaTKMx MUWWAHUX HUTKU, KOje
npvnagajy camo jefHoj NPeTKoMOpK, U OYXUX HUTU
Koje cy 3ajeaHudke 3a 0be npeTkomope. PapgHa
MycKynaTtypa Komopa je CHaxHuja u dopmupa
nebrsn  croj. CBaka komopa wuMa  CBOjy
MYyCKynaTypy, a UsHag te ce Hanase 3ajeqHuudke
MULIMAHE HUTU, KOje NouYvky M 3aBpllaBajy ce Ha
¢dubposHom ckenety cpua. [logena cpuaHe
MycKynatype Ha pJBa odBojeHa (yHKUMOHanHa
Jerna omoryhaBa npeTkoMopama fa ce KOHTpaxyjy
KpaTkO Bpeme npe Komopa, LWTO je BaxHO 3a
edMKacHOCT cpua Kao nymne.

Cnuka 12. [leo eHpokapaa

4.4. CpyaHu OoTBOpPU U 3anuUcum

OTBOpU Ha KOjUMa KpPB ynasu y CpyaHy LUYNibUHY Ha3uBajy ce aTpuo-BeHTpuKkynapHu (AV)
OoTBOpM, W 3aTBapajy nx AV 3anucum, a usnasHum OTBOPM Cy CEMWUIyHapHU OTBOPM, Ca CEMUIYHapHUM
3anvcumma.
®dunbpo3HU cKkeneT cpua, YNHE:

1. YeTnpu cnbposHa npcTeHa
2. [1ea dunbposHa Tpoyrna - 4eCHU 1 nesu
3. dnbpo3Ha ocHoBa MeMBpaHCKOr fena cpyaHe nperpage

[Ba Beha ¢mbposHa npcTeHa Hanase ce Ha MecTy aTpuo-BeHTpukynapHux (AV) oteopa, 1 3a
wux ce npuuspwhyjy AV 3anucum, gecHun n neeBu. HewTo mamm pmbBPO3HN NPCTEH OKPYXyje aopTy u
Hanasu ce u3mehy gBa nomeHyTa ¢mbposHa npcreHa. YeTBpTv uBPO3HM NPCTEH nexu y obnactu
nnyhHMX apTepuja 1 HeWTo B1LWE of npeTxofHa Tpu. Miamehy dubposHor npcteHa aopTe u 0b6a npcTeHa
y nogpyyjy AV oTBopa Hanase ce pmbpo3HuM TPOyrnoBu.

Tabena 1. CpyaHe LynrbNHE 1 HBUXOBU OTBOPU

Atrium dextrum Ventriculus dexter Atrium sinistrum Ventriculus sinister
OtBop ropwe wynbe | OTBop NnyhHe YeTnpm otBopa nnyhHmnx OtBop AopTe
BEHe - vena cava apTepwuje (apertura BeHa (Vv. pulmonales)*

superior (VCS)* Pulmonaris)

OTBOp OoHse LWynrse JleBn npeTkomopcko-

BEHe - vena cava KOMOpCKM OTBOp (apertura

inferior (VCI)* atrioventricularis sinister)

[ecHn npeTkoMopcko -
KOMOPCK/ OTBOP
(apertura
atrioventricularis
dexter)

*Hema 3anucTaka, kpB cnoboaHo npenasu y LWynrbuHy cpua

11
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3anucumn (Baneyne) obesbehyjy jeaHocmepaH Tok kpBu (Cnwmka 10.). OHu byHKUMOHULLIY NO
MPUHUMNY BEHTUNa, Ha OCHOBY pasnuke y nputucuuma Koju penyjy ca obe cTpaHe 3anucTaka.
HansmeHW4yHO ce oTBapajy W 3aTBapajy M Tako cnpevaBajy ga ce KpB Bpaha yHa3ag TOKOM cp4aHor
umknyca.

Jluctuhn cy TaHke membBpaHe koje 3aTBapajy AV otBope un mefhycobHo cy npurbybrbeHn kaga cy
3anucuum 3aTBopeHn. Ceakom nuctuhy ogroeapa jegaH nanunapHun muwnh (Cnvka 10.) koju ce 3aBpLuaBa
Ha goweM feny 3vaa komopa. NanunapHyn muwnhn ce Besyjy 3a chordae tendineae koje cy cnojeHe ca
TPUKYCNMOANHAM 3arMCKOM Y [OEeCHOj KOMOPW W MUTPanHUM 3anuMckom y nesoj komopu. Chordae
tendineae (Cnmka 10.), unuM cpyaHe Xuue, Cy YBPCTU BE3UBHU CHOMWMAW MPECBYYEHW EeHOOKapPAOM.
ManunapHn muwmhn ce Mory KoHTpaxoBaTu Aok je chordae tendineae HeenacTtuyHa. KoHTpakuwjom
nanunapHux mywnha TpukycnuganHu u MuTpanHu 3anucum ce oteapajy. Kaga ce nanunapHu muvwuvhu
penakcupajy, 3anucuu ce saTtBapajy.

MpoToK KpBM KPO3 cpLe perynuily Yetupm 3anuncka (Cnvka 13.):

1. TpukycnuganHu 3anuctak - AV 3anucrak Koju perynuviie npoToK KpBu uamelly gecHe npetkomope u
KOMOpe; cacToju ce of Tpu nuctuha - TpOyLuHK, NefHM u cenTanHu, TMMe 1 Tpy nanunapHa muwnha;

2. TynMoHanHu 3anunctak - CEMUNyHapHW 3anmcTak Koju KOHTPOMuLLE MPOTOK KPBU M3 OECHE KOMope Y
nnyhHy apTepujy Koja ogHocu KpB Ao nnyha; cactoju ce of Tpu nonymecedacta nuctuha rpaheHa og
BE3VIBHOT 1 ENUTENHOT TKMBA;

3. MutpanHu - AV 3anuctak koju perynuiie npoTok KpBu nsmely rnese nNpeTkoMope M NeBe KOMOpE;
nsrpaheH je og asa nuctuha v ABa nanunapHa muwuha;

4. AOpTHM 3anucCTak - CEMUIYHApPHW 3anmMCTak KOHTPONuLLE NPOTOK KPBW M3 NeBe KOMOpe Yy aopTy;
cacToju ce o Tpu nosiymecevacta nuctuha;

MpegHa cTpaHa

MynmoHanHK
3aNMUCTaK MpegHy nucTih

HecHW n4cTHh

Neen nuctuh . AOPTHKH
DecHu nucTrh $AMMCTAK

3a0HH nucTrh

Neen nucTuh

MuTpanHu
3anucTak

TpuKycnuaanHu
1 sanucrTak

TphyWwHW nucTHh

MpenHu AMcTHh

3anrn nucTrh CentanHu nMcTuh

NefjHu nucTuh

3agHsa cTpaHa

Cnuka 13. CpyaHu 3anucum
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4.5. Backynapusauuja cpua

MowTo ce cpue npeTexHo cacToju of MULLMNHON TKMBA Koje Ce KOHTUHYMPaHO rpyn 1 penakcupa,
OHO MOpa BUTK KOHCTAHTHO CHabaeBaHO KUCEOHUKOM U XPaHIbMBUM MaTepujama.

To my 0be36ehyjy aBe kopoHapHe apTepuje (Cnuka 14.):

1. [ecHa kopoHapHa apTepuja (arteria coronaria cordis dextra)
2. JleBa kopoHapHa apTepuja (arteria coronaria cordis sinistra)

KopoHapHe apTepuje ce ogBajajy o4 kopeHa aopTe, MOYETHOr NPOLUMPEHOr Aerna, Koju ce Ha3uea
6ynbyc u Kkoju ca ogroBapajyhum nesvm 1 gecHuM nonymecevactum 3anvckom copmupa Bancanseos
cvHyc aopTte. KopoHapHe apTepuje Cy Mpexa KpBHMX CydoBa Koja ce npyxa OyX NOBpLUMHE cpua,
ob6e3benyjyhmn okcureHucaHy kpB cpyaHom muwimhy. OBe KopoHapHe apTepuje Cy MOKPMBEHE TaHKUM
NNCTOM CpYaHe MapamMuLe 1 Hanase ce y Tako3BaHUM KOPOHapHUM xrnebosmma.

lMoyeTHN cermMeHT neBe KOpPOHapHe apTepuje ce Ha3uBa NeBO MMaBHO cTabno, a oA wera ce
OfBajajy ABe rpaHe: npefwa cunasHa u umMpkymdnekcHa rpaHa. JleBa kopoHapHa apTepuja cHabaesa
neBy nonosuHy cpua. [Npearwa cunasHa rpaHa neeBe KOpoHapHe apTepuje ce cnyliTa NpeaHomM CTpaHoOM
cpua, obesbehyje kpB nNpeawem Aeny centyma centanHUM rpaHama, 1 npegrwem 3ugy neBe Komope
AunjaroHanHum rpaHama. Linpkymdpnekca ce Hanasu namelhy neese npeTkoMope U KOMope, npyxa ce Ayx
neBe CTpaHe npema 3aAH0j CTpaHu cpua, 1 cHabaeBa KpBIby 3MO0OBE KOMOpa WM NEBY MpPeTKoOMOopy ca
3agmwe cTpaHe. HactaBrba ce y Tyne maprMHanHe rpaHe, koje cHabaeBajy kpBrby 604He cTpaHe nese
Komope.

[ecHa kopoHapHa apTepuja ce Hanasu usmely OecHe npeTkoMope M KOMope, cnywTa ce Y3
3agmu 3ug cpua (3agha cunasHa aptepuja), gosogehu KpB y AeCHy NonoBuHy cpua. 'paHa ce y akyTHy
OWITPY MapruHarnHy rpady, koja cHabgoesa OouvHe 3ugoBe gecHe komope, rpaHy AV 4Bopa M 3aamwy
CUMasHy rpaHy.

CBe oBe cpyaHe aTepuje rpaHajy ce y Mame KpBHe CyoBe Koje NMpeKkpuBajy Lerno cpue, a Heke
ynase gybree y cam cpyaHm muwnh. Hajmane rpaHe ce 30By kanumnapwu, Uy kumMa eputpounTy npeaajy
KMCEOHMK CpYaHOM MULLIMAHOM TKMBY, U Be3yjy Ce 3a YribeH-AMOoKCuA U octane HenoTpebHe npoaykTe
meTabonuama koje oasode u3 cpua. KopoHapHe BeHe npukynrbajy KpB CUPOMALLHY KMCEOHUKOM U3
henwuja cpua n ogHoce je y 4ecHy NpeTKoMopy.

NeBa kopoHapHa apTepuja

LnprymcpnekcHa
aprepuja

[paHa cMHycHor

YBOpa
Tyna mapruHanHa
OecHa apTepuja
KOpOHapHa
apTepuja MpepHa cMnasHa
apTepuja
[paHa AV 4BOpPa

AujaroHanHa rpaHa
npeaHe cHnasHe
apTepuje

OwWTpa MapruHanHa

apTepuja agH:a apTepuja

Cnuka 14. KopoHapHe apTepuje
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5. MpoTOK KPBU KPO3 cpLe

Cpue vma ynory ABOCTpyke nymne: gecHa npeTkoMopa WCTUCKYje KpB Yy AEeCHY KOMOpy a nesa
npeTkoMopa y neBy KoMopy. ATepuje Cy KPBHU CyOdOBM KOjuU OOBOAE KPB oA cpua, U3 decHe n nese
komope. BeHe poBoge kpB y npeTkomope cpua (Cnuka 15).

KapoThae v eepTelpanHe apTepHje

HdecHa nnyfiHa apTepHia \ >\ /
d
¥
fl‘

Moprba Wyniba eeHa \ |
rf
JdecHa npeTkomMopa 4

MnyhHe BeHe

AopTa

Neea nnyhiHa
apTepMia

f

Neea npeTkoMopa

¥

MnnyfiHe eeHe

CemMHNyYHapHH

CEeMHMNyHapHA sanucTak

2ANMCTakK

ATOHO-BEHT DMK Y NapHK
2anNMCTaK

ATOHO-EEHTPHK Y TapHK

2aNHCTakK
/* ’ﬂ'E':Ha

INeea
Adorea Wynrma EeHa KOMOpa KOoMOpa

Cnuka 15. MNpecek cpua

[ecHo cpue npoBoau peaykoBaHy KpB (He cadpXu KUCEOHWK, Beh yrroeH-gnokcua), a neso
OKCMAOBaHy (Cappu KMCEeOHUK). PegykoBaHa KpB 13 Tena AoTude BeHama y AeCHY npeTkomopy. [opra
LWynsba BeHa AOBOAM KPB U3 rnaBe W ropwer gena Tpyna, a Aoka LWynrba BeHa U3 HOTY U AoHer Aena
Tpyna. MuwuhHO TKMBO OecCHe MPEeTKOMOpEe Ce KOHTpaxyje, TPWKyCnMAanHu 3anucTak ce oTBapa M
peayKkoBaHa KpB ynasu y AecHy komopy. [ynmMoHanHu 3anucTak je 3aTBOpeH, U AeCHa KoMopa ce MyHu
kpBrby. Kaga ce HanyHu, gecHa kKomopa Ce KOHTpaxyje, TPUKyCnuaanHu 3anucTtak ce 3ateapa, a
nynmoHarnHu ce oteapa. Kps oanasu nnyhHum aptepuyjama y nnyha (mManu KpBOTOK - 04 JeCHE KOMOpe A0
neBe NpeTkomope).

Y nnyhuma ce kpB okcuayje a 3aTmm Mpeko cuctema nnyhHUX BeHa yTuye y neBo cpue, neBy
NpeTKoOMOpPY Koja ce KOoHTpaxyje. MuTpanHu 3anuctak ce oTBapa v KpB npenasu y nesy Komopy. AopTHU
3anncTak je 0TBOPEH OOK ce koMopa NyHu kperby. Kaga ce HanyHu, KOHTpaxyje ce, MUTparnHu 3anvcrak
ce 3aTBapa a aopTHuM oTBapa. KpB nctnye y aopty, rmaBHM U Hajsehun apTepujcku cya y Teny, n y cee
ocTane genose Tena (Benvkun KpBOTOK - 04 fieBe KOMOpe A0 AeCHe NpeTKkomope).
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6. dusnonorunja cpua

Y cknony uMpkynaToOpHOr cucTema cpLe je jeaMHa MOTOopHa cHara koja nokpehe kps. CBu gpyrm
dakTopu cy y norneny oBe dyHKUMje o4 penaTtMBHO Manor 3Havaja. 3a pasnuky of Apyrux opraHa, cpue
Ce Hamnasu y HenpecTaHoj PUTMUYKO] akTUBHOCTU, Te U3y3eBLUN anjactonuyke dase, Hema MoryhHocTu ga
ce ogmapa. JauvHa paga koju cpue obaBrba HuWje KOHCTaHTHa, HEero ce Mewa 3aBMCHO of notpeba
opraHuama. Cpue, npema TomMe, MOpa MmaTu BMCOKO pa3BujeHy cnocobHocT agantaumje. MNoctoju jow
jedHa KapakTepucTuKa cpua Mo KOjoj ce OHO Ha jeQUHCTBEH HayuH pasnukyje od Apyrux opraHa. To je
BMCOK CTeneH aytomartu3auuje, koju omoryhaBa H-eroBy TpajHy akTUMBHOCT U ©e3 eKcTpakapaujanHux
NMMyrica, HEPBHMX UMW XYMOpPaIHuX.

MMnync koju HacTaje y LeHTpy ayTomMauuje WmpKn ce Kpo3 cpyaHn Mmuinh 3axearbyjyhu Herosoj
cnocobHOCTU NPOBOABLMBOCTU. [MPOBOAMLMBOCT je CMOCOBHOCT Lenor cpyaHor muwmha, anu je ocobuto
pasBujeHa y cneundunyHoOM CnpoBogHOM cuctemy cpua. CnpoBogHM CUCTEM CpLa YMHE cneunjanM3oBaHe
henuje koje mory ga reHepuwly u cnposoge nmnynce. OHe ce He KOHTpaxyjy, Makbe cy AudepeHumnpaHe n
oTnopHuje. CnpoBOAHM CUCTEM Cpua je OAroBopaH 3a CpyaHu aytomaTtusam (cnocobHoCT cpua ga ce
KOHTpaxyje nof yTuuajem uMnynca Hactanvx y camom cpuy).

dyHKUMja cnpoBoAHOr cucTemMa cpua:

SAMBOR AV upOp
HMCOB CcHON

1. HacraHak nmnynca
2. KoHTpona HacTaHka nmMnyrnca
3. CnpoBoheke umnynca 4o pagHe Myckynartype

MypEWHkeiRES
ENakHa

CnpoBogHu cucteM cpua ynHe (Cnuka 16.):

1.SA uBop (cvHO-aTpWjanHu YBOp - MPEBOAHUK
cpyaHor paga)

2.AV 4yBOp (aTpPMOBEHTPMKYNapHN 4YBOP)
3.Xucos cHon i N :
4.J1eBa n gecHa rpaHa XvcoBor cHona 2 -' /'“
5.lMypkur-ejeBa BrakHa T

Neea W OBCHA rpaHa
HMCOBOT CHOMA

Cnuka 16. CnpoBogHu cucTem cpua

Mmnyncu ce npBo reHepuwy y SA 4BOpy a 3aTuMm ce, ca 3aApLUKOM, npeHoce Ha AV uBop.
Cmuncao nocrojartba 3afpLUKe je Ja ce NPBO KOHTpaxyjy NnpeTkomope na oHAaa komope. AV 3agpxaBare
Tpaje 0,11 s wTO oaroBapa KoHTpakuuju npetkomope. SA 1 AV 4YBOp Cy NPUMapHN 1 CEKYHOAPHW LieHTpY
aytomauuje. PagHa myckynatypa cpua je ¢ubpo3HMM NpPCTEHOM MoAerbeHa Ha MPEeTKOMOPCKY U
KOMOPCKY M byKUMja joj je KOHTpaKuuja nod AejCTBOM UMnyrica U3 cnpoBogHor cuctema. mnyrnc ce wvpu
y MMOKapay y HopManHum ycrnosuma 6e3 rybutka Ha MHTEH3MTEeTY. AKO Ce CMahy BMTanHOCT MUokapaa
(36or nputucka, ynane, MHTOKCUkauuje...), umnync he ce NpoBoaMTN CMareHOM BP3UHOM, a Yy Kpajhem
cnyyajy nposohere he 6utn oHemoryheHo, Tj. HacTahe cpyaHu 6nok. bpsmHa npoBohewa umnyrnca Huje
y CBUM [enoBuma cpua jegHaka. Y pagHoj myckynatypu npeTtkomopa u3Hocu 0,8 m/s; y pagHoj
myckynaTtypu komopa 0,4 m/s; y XMcoBOoM CHoMy, HeroBuMm rpaHama, u lNypkurwejeBum BnakHuma 1-2
m/s. Beha Gp3vHa npoBohewa y cneunduyHoj myckynatypu omoryhasa Gpxe gosohewe umnynca y
MyCKynaTypy KOMopa Hero Lto 6u 10 6uno kag 6u ce umnyncu wvpunu pagHom myckynatypom. Osa
YMHEeHMLA MMa BENMKO pyHKUMOHAaNHoO 3Hadvewe. [la bu cpue paguno kao edukacHa nymna, CBU 4enoBu
KOMOpa Mopajy Ce CMHXPOHM30BaHO KOHTpaxoBaTu. Benuka Gp3uHa npoBohenwa nmnynca omoryhyje aa
UMMYNCU  CTUTHY Yy pasnuunte [enose MycKynatype KomMopa Yy BeOMa KpaTKMM BPEMEHCKUM
nHTepBanuva.
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[se ¢ase paga cpua cy cucrtona u gujactona (Cnwmka 17.). Cuctona je mcnymnaBawe, a
avjactona nywewe KpBrby. CpyaHn uuknyc (cpyaHa peBonyuuvja) npeactaBrba pasfobrbe of nodetka
jeoHe OO nodveTka Apyre KOHTpakuuje u obyxsaTa jegHy cuctony (KOHTpakuujy) v jeoHy Agujactony
(oekoHTpakuumjy) npetkomopa u komopa (Tabena 2.) m kpaTky nay3y cpyaHor paga. CBaku LMKIyC
MOYMHE€ TreHepucameM akuMOHOr MoTeHuujana y CUHYCHOM u4BOpy. [locTojawe cpyvaHor umknyca
YCIOBI/bEHO je  MOoCTojaHkem
eneKkTpu4yHe U MexaHudke
aKTMBHOCTK cpua.

JOuiacTona CHcTOna

FENMCTaK
W)

Al

FANWMCTAK . {
— My NMoHaNHK
FEANWCTAK
Cnuka 17. ®ase paga cpua
Tabena 2. ®a3e cpyaHor Luknyca
dase cucrtone komopa Tpajawe | ®ase gnjactone komopa Tpajare
0,3s 0,5s

1. n3oBonymetpumjcka pasa - 1. n3oBonymeTpujcka penakcauuja -
KOHTpakuuja mmwnha komope 6e3 CeMunnyHapHu 3anucum satsopenu; AV
NpoMeHe 3anpemMuHe; Komopa je 3anucLm 3aTBOPEHN; CMakbeHe HamnoHa
nyHa kpBu; AV 3anucum 3aTBOpeHH, 003s Yy KOMOpaHa; BONyMeH UCTU; MpuTmncak 008 s
CEMUITYHapHM 3anu1cLM 3aTBOPEHN; ’ KpBW y KOMOpaMa Harno onaza 6nusy ’
Harnv nopacT NpUTUCKa y KOMOPU 1 Hyne (Hajmarun NPUTUCAK Y TOKY
nojaBa NpBOr CpYaHOr TOHA - CpyYaHor umknyca)
CUCTOIHOr
2. dpasa Harmnor nsbauvBara Kpeu - 2. (hasza Harmnor nykwena - oTBapake
npuTUCaK y KOMOpama pacTe nsHag AV 3anucTaka; KpB 13 npeTkomopa
npuTUcka y aoptu 1 nnyhHum ynasu y penakcupaHe komope; nag
apTepujama; AV 3anucum 3aTBOPEHM; 0,11s npuTUCKa Yy NpeTkoMopama 1 Harno 0,11s
CEMUITyHapHW 3an1cLm OTBOPEHU; nosehawe KOMOPCKOT BOMNyMEH3;
KpB ynasu y aopTy v nnyhHe HacTaHak Tpeher cpyaHor ToHa
apTtepvje
3. chasa pegykumoHor n3bauysara 3. hasa peayKUMOHOT NyHera - KPB
KpBW - Nag, npuTucKa y komopama CMopo McTU4e 13 npeTkomopa y
ncnopn aopTHOT; KPB HacTaBba 0,14 s komope; AV 3anucum OTBOPEHU; 02s
Cnopo [a UcTuye 13 neese KoMope y CEMUITYHapHUW 3an1cLM 3aTBOPEHH
aopTy
4. npoToamjacTona - Kpaj CUCTOne; 4. anjacTtona - noknana ce ca CUCTOSIOM
MuLIMh KOMOpa Cy KOHTPaxXoBaHu; npeTkoMopa; y KOMOope JoNnasu joLu
KpPB 13 KOMOpa He Teve; nopatHux 30% AnjacTtonHor BONyMeHa;
CEMUITyHapHW 3an1cum u aare 0,02s HacTaje 4YeTBpPTWN CpYaHU TOH 0,1s
oTBopeHun; AV 3anucum 3aTBOPEHMU;
HacTaHak gpyror CpyYaHor ToHa -
AunjactonHor
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CucTOnHM BONYMEH je KONMWYMHA KPBWU KOjy rnesa komopa ybaum y umpkynauujy y TOKy CBake
cucrorne - 75 ml.
MvHyTHM BOMyMeH cpua je KOnMuuMHa KpBWM KOjy neBa komopa ybauu y aopty 3a 1 myHyT. To je
NCTOBPEMEHO M YKYNHW NPOTOK KPO3 LiMpKynaumjy y Toky 1 MuHyTa.
CpuaHu MHOEKC je Konu4uMHa KpBM Kojy cpue ncnymna 3a 1 MyvHyT, Ha 1 m? noBpLUMHE Tena, U N3HOCU OKO
3 nuTapa.

Enektpokapaunorpam

CpuaHu UMKNyC 3anouvkbe enekTpudHUM UMMyncuma Koju ce npeHoce nyTem cneuuduyHor
npoBogHOr cuctema [0 Muokapaa. OBe MaHudpectaumje ce wmory peructpoatm Ha EKG-y.
Enektpokapanorpam (EKG) npegcrtaBrba rpaduuky npukas pasnumuntux enekTpuyHMX noTeHuujana
n3asBaHMX akTuBaLMjoM cpdaHor muwunha, Koju ce peTekTyjy Ha nosplwuHu Tena. EKG omoryhaBa
JeTeKuuMjy LUMPOKOr cnekTpa (pm3nonoLlkMx 1 aHaToMCKkMx npoMeHa cpua. EKG je Hajuewhe kopuwheHa
avjarHocTnyka metopa. Enekrtpokapguorpam npovssoau enektpokapauorpad, ypehaj koju Genexu
€MeKTPUYHY aKTMBHOCT CpLIA Y BPEMEHY.

Moo HOpManHMM yCroBMMA, CBakv €NeKTPUYHW UMKIYC jeé UCTU U YMHE ra TPU KOMMOHEHTE:
(Cnuka 18.)

1. TlpeTkomopcka genonapusauuja (P-tanac) - oapas npeTkoMopcke KOHTpakuuje
2. Komopcka genonapusauuja (QRS-tanac) - ogpas KOMOPCKe KOHTpaKLmje
3. Penonapusauuja (ST geo n T-tanac) - enekTpnyHa HagokHaaa cpyaHmx Komopa

®pekseHumjckn oncer EKG curHana je 0.05-100 Hz, a amnnutyge cy og 1-10 mV.

R Tanac

T Tanac

P tanac

PR I HHH

Qranac | STanac

Cnuka 18. KOMMNOHEHTE eNnkTpUYHOr Tanaca

17



Cpue yoBeka

7. KoHTpona paaa cpua

Pan cpua ce He KOHTponuvLie BOSbHO M CBECHO, anu KOHTPOMa HEpBHOI CUCTEMa CBaKako
noctoju. CamMo cpue cagpxu ayTomaTtcke LEeHTpe 3a pag, nocebHe mMexaHu3Mme Koju oppXaBajy cpYaHu
putam 1 npeHoce Kpo3 cpyaHu Munh akUuMOoHe noTeHuujane Koju u3asvBajy pUTMUYHE KOHTpakuuje
cpua. MNopen Tora, Aeo moxaaHor ctabna, NpoayxeHa MOXANHA, CaapXN HEPBHE LIEHTPE KOju perynuiuy
paa cpua.

Ocum uLeHTpanHor HepBHOr cucTema, 3a perynauuvjy paga cpua Be3aH je ayTOHOMHW HEpBHM
cucTeM, cumnaTtukyc u napacumnatukyc (Cnmka 19.). Jaka cumnaTtuuka ctuMmynaumja moxe ga noseha
yyecTanocT paga cpua kog 4oseka Yak go 200 nyta. Cumnatuyka ctumynauuja Takohe noseha cHary
Kojom ce muwmnh KoHTpaxyje. Y HOpMarnHuM ycrnoBuMMa cMMMaTMyKka HepBHa BriakHa CTUMYynuLy cpue
HENpPeKMaHO eneKkTPUYHUM umnyncuMa Mane dpekseHumje. CMarmereM akTUBHOCTU CUMMaTUYKUX
HepaBa CMakbyje ce aKTUBHOCT cpua.

MapacvmnaTtuydka cTuMynaumja cMamyje cHary cpyaHe KoOHTpakuuje.

HeypoTpaHcmutep auetunxonuH ce ocnobaha Ha cuMnaTuykum M napacuMnaTUYKUM HEPBHUM
BMakHMMa 1 y4ecTByje y Npouecy npeHoca HepBHOM MMNynca v cTuMynauvje paga cpua. AgpeHanuH u
HOpaapeHanuH Cy HeypoTPaHCMWUTEPM KOjU C€ CUHTETULLY Y CUMMATUYKUM HEPBHWM BrakHuMa W
ybp3aBajy pag cpua.

Ako ekcTpauenynapHa TeYHOCT cagpxu npeBulle Kanvjyma (pekBeHuMja paga cpua onaja.
Moxe gohu n go 6nokage npeHoca MMnyrnca U3 npeTkomope y komope. Buwwim H1BO kanumjyma gosoam
00 CynpoTHor edpekta of Kanuvjyma, jep AMPEeKTHO CTUMynuule KOHTpakuujy. TupokcuH nosehasa
NOTPOLUHY KUCEOHMKa Y MUoKapay, 1 yop3sasa h-eros pag.

ApTepHjcEH {KapoTHIHHM) pPeUenTopr
ApTepHoiHH
CHHYT

Benurkn |
KO 3K

CeHaopHa
ENAKHA

XHnoTanamyc

MonpeyHn
npecek
npoayEeHe
HMOKIHHE

eLEnTopH
aopre

MapacHMNaTHUEM HEPB

SA
YBOp

CpUaHH UgHTap ; b
i if Y AV uBop
MonpeyHn
npecek
KHYMEHOT
CTYGa

CHMNATHYEN HEPB

Cnuka 19. CumnaTtmyka 1 napacMMmnaTnyka KOHTpona paga cpua
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8. bonectu cpua

BonecTtu cpua u KpBHMX CyA0Ba NpeAcTaBrbajy Hajuelwhn y3pok CMpTHOCTU nauujeHaTta y Cpbujm
(npeko 51%). HajBaxHuju y3poun HacTaHka KapguoBackynapHux 6onectn cy cTpec, npeTepaHa
rojasHOCT, HenpasBuiHa WCXpaHa HaMupHuuama 6GoraTum XonecTeponoM U 3acMheHum  MacHUM
KncenvHama, He[oBOSbHa PU3NYKa aKTUBHOCT, KOH3YMUPaH-€ ankoxonHux nuha n nyeme.

Bonectn cpua ce gene y age rpyne:
1. Banarbewsa (Hajuyewhu y3poum cy 6aktepujcke 1 BUpyCHe nHdekuumje)
2. [ereHepatmBHa oborbewa (Hajuewhu y3pok je apTepuockrneposa - AMCHYHKUMja eHOoTena
KpBHUX Cy0Ba)

Y 3aBUCHOCTM 0f TOra Koju 4eo cpua 3axsarajy 6onectu cpua ce gene Ha:
1. Banarbewa eHgokapga (nocnegue - cpyaHe MaHe)

2. 3anarbew-a 1 gereHepatmMBHa oborbewa Mmokapaa
3. O6orbewa nepukapaa

8.1. 3anarnewa cpua

8.1.1. 3anar-ew-e eHaoKapAaa (eHaoKapaUTUC)

Hopmannu ) . . .
A0PTHH 1 EnpokapauTuC je WHekumja eHgokapda koja HacTaje kaga
e Gakrepuije, rmbUBMLE UNU OPYTYM MUKPOOPraHM3Mu, ca jeaHor MecTa y

Teny, Npeko KpBoTokKa, Hanazajy aenose cpua (Cnuka 20.). Ako ce He
nieyn, MOXe OWTETUTU WMN YHULITUTW cpyaHe 3anucke. [losueH
puM3nK 3a pa3Boj eHaokapauMTuca mmajy ocobe ca BeluTaykum Wnu
owTeheHMM cpyYaHuM 3anucumma, ypoheHum cpyYyaHuM MaHama |
ocobe ca TpaHCNNaHTUpaHUM cpLem.

AOPTHY 2RNUCTAK
ca bakTepuickum
EHAOKARSHTHCOM

Cnuka 20. HopmanHu 3anuncrak u
3anucTak ca eHaoKPaauTMCOM

MuokapmuTHc-
sadebrarke W
OTOK CPYaHOr
MULLKRE

8.1.2. 3anar-ewe Mmokapaa (MMoKkapauTUC)

MwokapanTuc je 3anarbewe Mmokapga Koje 4osoau Ao
cnabreena cpua 36or otoka u owTeherwa muwmhHMx henuja
(Cnuka 21.). 3anarbewe je y3pOKOBaHO  BUPYCMMA,
Gakrepujama, TOKCMHUMA, UMK HacTaje Kao ayTOMMYyHU npoLuec
(nmyHe henuvje yHuwTaBajy concrtBeHe henuje cpua). Y Toky
BUpPYCHe uWHdekumje mohe pohu p[o TpajHor nopemehaja
dyHKUMje KOMOope U AnnaTtaTuBHe kapauomuonartuje.

Cnuka 21. 3anarbewe cpyaHor muwmha
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8.1.3. 3anar-ewe nepukapaa (nepukapauTumc)

Mepukapantuc nogpasymeBa OTOK M upuTauujy
nepukapga (Cnuka 22.). Y Toky 3anarbewa Agonasu ao
HaromMunaBaka IeykouMTa M HaKynibakba TevyHOCTU
nsmely oBa cnoja nepukapga. Y3pok mory 6uTtun Bupycw,
GakTepuje (HNp. Y3pPOYHMK najucke 6Gorectn w
TyDOepkynose), MHapKT, TyMOpU, XMpypLlKe npoueaype
uTa.

HopuanHun
nepHKapm,

MepukapouTic

Cnuka 22. HopmanHu n oTe4eHn nepukapg

8.2. [lereHepaTuBHa oborbera cpua

8.2.1. Ucxemujcka 6onecT cpua

Ucxemunjcka Gonect cpua je HasumB 3a rpyny
bonecTtu cpua Koje HacTajy ycrnen CMaheHor npoToka
KpBW Kpo3 kopoHapHe apTepuje (Cnuka 23.). Hajuewhu
y3pOK je aTepockneposa (CTBapawe Hacnara mactum y
KPBHMM Cya0OBUMA).

MaHudpecTtoBare ucxemujcke 6onectu cpua:

CrabunHa angina pectoris

AKYTHWN KOPOHAPHW CUHOPOM

Mopemehaju cpyaHor pyuTMa 1 npoBohewa
AcvmnTomaTtcka kopoHapHa 6onect cpua
CpuaHa nHcymumjeHumja

MN3HeHagHa cpyaHa cmpT

oukwn =

Cnuka 23. Cyxene KopoHapHe apTepuje

Angina pectoris

Angina pectoris je cuHOpom koje ce cacToju oa Hanaga 6omnoBa u3a rpygHe KOCTU ca LuMpeHemM
Ha neBy PyKy Unu BpaT u rywexsa. Moxe Aa ce jaBu y Hanopy unm y MMpoBamy, na ce npema Tome genv
Ha cTabunHy 1 HecTabunHy anginy pectoris.

CrabunHa angina pectoris HacTaje y TOKy M3MYKOr MM NCUXUYKOr ontepehewa, NpoMeHe
TemnepaTtype unun nosiHor ogHoca kaga cy notpebe muokapga 3a KuceoHukom nosehaHe, a ucnopyka og
CTpaHe CpyaHuX KpBHUX cyaoBa Mana. HectabunHa angina pectoris HacTaje koA BWCOKOTr CyxXera
CpYaHMX KPBHUX CydoBa W jaBrba ce Hajuyewhe y MupoBawy. YecTo npeTrxoau akyTHOM MHAApKTy
Muokapga.

Y TOoKy Hanmaga angine pectoris, HacTaje ucxemuja cpua, Tj. jedaH geo cpua gnobuja mare
KuceoHuka. To MOXe Npoy3poKoBaTw MojaBy aputMuja, of 6e3asneHnx 00 OnacHUX Mo XMBOT Koje Mory
BUTK y3pOK U3HEHaOHe cpyYaHe CMPTH.
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AKYTHU KOPOHapPHU CUHAPOM

AKYTHM KOpOHapHU cuHOpOM oOyxBaTa HecTabunHy anginu pectoris M akyTHU WHGaPKT
Muokapaa.
AKyTHU nHapKT M1okapaa je nopemehaj paBHoTexe cHabaeBawa u notpebe Mrokapaa 3a KUCEOHUKOM.
Ycnep nHdapkTa Mnokapaa HacTaje owTtehewe 1 eBeHTyanHa cMpT cpyaHux henuja - mmounTa v npekua
cHabaeBara KpBIby CpYaHor TK1BA.

Mopemehaju cpyaHor putma (apuTmuje)

Aputmuja je nopemehaj 6p3vHe unu puTmMa cpyaHor paga. Yb6psaH cpyaHu pag ce HasuBa
Taxvkapauja, a ycnopeH 6paguvkapauja.

Taxvkapavja je ybpsaHu cpyaHM putam [0 Kojer gonasu ycren nosehaHor aytomatvama
(nojavana HapgpaxrbmBocT y SA uBopy unu [lypkneoBUM BRakHMMa) WM HacTajaka CrhoHTaHor
Hagpaxaja y NpeTKOMOPCKUM 1 KOMOPCKMM CTPYKTypama.

Bbpagvkapavja je ycnopewe cpyaHor paga vcnog 60 oTkyuaja y MUHYTW, ycrnen npoMeHa y
nposohery Kpo3 AV 4Bop 1 X1coB CHor.

CpuaHa nHcyduumjeHumja

CpuaHa uHcydwuumjeHumja (cpyaHa cnabocT) je naToU3MONOLLKO CTake Yy KOMEe MOoCToju
nopemehaj cpyaHor nymnara LUTO JOBOAU OO0 Hakynrbakwa TevHocTu y nnyhuma. ABHopmanHa cpyaHa
dyHKumMja oHemoryhaBa aa ce 06e36eau AoBOIbHA KONMYUHA KPBU 32 MeTabonusam nepudepHux TkMBa.
Y3poum cpyaHe nHcyduumjeHumje Mory 6utn nHdapkT Mmokapaa, kapavomuonaTtuja unvm MMokapamTuc,
ypoheHe cpyaHe MaHe, apuTMumje, MHTOKCUKauuje, aHemunja utg,.

CpuaHa crnabocT Moxe BuUTn XpoHMYHa 1 akyTHa (eaem nnyha v kapauoreHmu LLOoK).

Epem nnyha HacTaje ycnen 3artajuBama nese nonosuHe cpua. Kpe ce 3agpxasa y nnyhuma, a 36or
noBuvLlera nputucka y nnyhHum kpunuma gomnasv 4o msnacka KpBu y MehyBackynapHu npocTtop u
anseone.

KapauoreHu LLOK je cTake Yy KOjeM cpLie He MOXe [ia ucnymna A0BOIbHY KONMMYMHY KPBU KOja je noTpebHa
3a cHabaeBane CBMX OpraHa KUCEOHWKOM M XpaHIbMBUM MaTepujama. Hajuewhe HacTaje ycnen akyTHOr
WHdapKTa MMokapaa.

U3HeHapgHa cpyaHa cMpT

M3HeHagHa cpyaHa CMpT je HeoYekMBaHa CMPT M3 CPYaHUX y3poKa Yy BPEMEHCKOM pasmMaky Of
jeoHor caTa, o noyeTtka teroba oo cmpTu. Hajuewhwn y3pok cy cpyaHe apuTMmuje OO KOjUX KOpOHapHa
OonecT MoXxe JOBECTH.

8.2.2. Kapanomuonarumje

KapanomuonaTtuja je 6onect koja 3axsaTa cpyaHu muwivh a gosoam Ao yBehawa, uctamera nnm
PUrMaHOCTM cpYaHor muwinha.
lMocToje yeTnpn TMNa kapgmMomMmuonaTtuja
OunnatatneHa (yBehare komopa)
XunepTtpoduyHa (3agebrbanm u purngH1 3ugoBu kKomopa)
PectpuktuBHa (purngHu, ann He n obaBesHo 3agebrbanu 3ugoBu koMopa)
ApuTmoreHa aucnnasuja gecHe komope (bonect gecHe KoMope cpLa Kojy KapakTepuile 3ameHa
CpyYaHor TKMBa ca MacHUM BE3MBHUM TKMBOM)

PoN=
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9. NMNpeBeHuuMja bonecTu cpua

HaHawna nctpaxunBara ce yrnaBHom 6aBe cMamereM pusnka of 6onectu cpua. [lokasaHo je
4a eMOTVBHM XMBOT Yy BENWKOj MEpM yTuU4e Ha cTawe cpua M KpBHUX cygosa. Cmex, 3a40BOSbCTBO U
cpeha nmajy 6naroTBopHO A€jCTBO Ha cpyaHu muinh 1 NPOTOK KPBK KPO3 KPBHE CyA0Be, AOK CTPEC, Tyra
n 6ec nmajy cynpoTHu edpekar.

Besa nsmehy my6asu n cpua Huje camo mut. Ocum wito ocehamo ybp3aHe oTKyuaje cpua kaga
CMO 3arbybrbeHu, cpeha Kojom Hac rbybaB ucnywaBa MMa MNO3UTUBHO AEjCTBO HA CpyaHu Muumh,
noborbLuaBa HEeroB paj U cMamyje puauk o oborberwa. ictpaxxusara nokasyjy aa 3arsybreeHe ocobe
umajy 3gpasuje cpue u pehe obonesajy og 6onectu cpua n KpBHUX CyaoBa, AOK ocehaj ogbadeHocTn
A0BOAM OO npeckakaka OTKyLaja cpua, 1 ycnopasana paga. lpema xonaHAackMM UcTpamnsadnma Moxe
Yak 1 Aa 3aycTasu cpue.
CBaku CTpec HeraTMBHO yTMYe Ha KapAMOBacKynapHW CUCTEM W NpeacTasrba hakTtop pusunka kaga cy y
nuTawy 6onectu cpua. lNpeTepaHa KOMNETUTUBHOCT U aMBULIMO3HOCT Takohe nmajy HeraTMBHU yTULLA;.

Ha mHore y3poke cpyaHnx oborbera MOXEMO yTMLATU MPOMEHOM Ha4uHa XMBOTA U NPOMEHOM
HaumHa ncxpaHe. CTpydraum npenopyudyjy: Nnpectaty ca nyLleHhemM U CMamUTU KOMMYMHY arnkoXONHUX
nuha, nosehatn pusnyke aKkTMBHOCTU, NUTN BEhe KONMMYMHE TEYHOCTW Y TOKY AaHa, jecTu LpHY Yyokonagy
M NMATU LPHO BMHO Y MakbUM KOMNMYMHAMa, CMawuTU CTPEC 1 yCKNnaauTu ambuumje n moryhHocTw.
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10. 3akrbyyak

Cpue je BuTanHu opraH, jeaaH oA HajBaXHWjUX opraHa rbyACcKor opraHu3ma Koju TOKOM YMTaBor
XunBoTa, 6e3 npecrtaHka, nokpehe KpB KPO3 KpBHE CydoOBe M Tako cHabgeBa KMCEOHUKOM U XPaHIbUBUM
mMaTepujama cBe opraHe u henuje opraHuama. CacToju ce oa YeTMpu LWynrbUHE — ABE NPETKOMOpeE U ABe
komope. JleBa n AecHa nonosuHa cpua noaerbeHe Cy CenTymoM, MperpagoM Koja crpevaBa Mellane
oKkcuaoBaHe 1 pefykoBaHe kpBu. CpyaHu 3ua je uarpaheH oa Tpu cnoja — nepukapg (cpyaHa Mmapamuua),
Muokapa v eHgokapa.

M3ameny npeTkomopa, Komopa 1 apTepuja Koje nonase U3 cpua nocroje 0TBOpM ca 3anucumma,
koju omoryhaBajy npoTOK KpBW Yy jegHOM cmepy. 360r cTanHMX KOHTpakuuja cpue mopa 6utm
cHabaeBeHOM BENMKOM KONMMYMHOM KMCEOHMKa Koje 06e30efyjy kopoHapHe apTepuje.

PagHa myckynaTypa cpua ce KOHTpaxyje nof yTuuajem mmnyrica Hactanmx y camoMm cpuy —
CNpOBOOHOM CUCTEMY CpLa, KOju ce cacToju M3 CuMHO-aTpujanHor ysopa (y KOMe Hactaje uMMnyrnc),
aTpUoBEHTPUKYNapHor Yysopa, Xucosor cHona u [NypkurbejeBmx BnakaHa. Bucok cteneH aytomatusaumje
pasnukyje dwusnonorujy cpua op duaunonornje octanux opraHa. [Be dase paga cpua cy cucrona
(ncnymnaBane KpBu) U aujactona (nywewe KpBrby). CpyaHa pesonyuuja npeacraBrba pa3fobrbe of
noyeTka jeqHe 00 No4veTKa Apyre KOHTpakuumje n obyxsara jeqHy CUCTONY 1 jeaHy auvjactony npeTkomopa
n Komopa.

Cpue je ayTOHOMHM, MULIMAHKM OpraH, Koju objeaumyje ABe nymne - AecHa NpeTKkoMopa UCTUCKYje
KpB Y AECHY KOMOpY a NnieBa npeTkomopa y feBy KOMopy.
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